
 

MOVIMIENTOS E  IMPULSOS NERVIOSOS DEL CUERPO 

 

JUEGO LOS CUBIERTOS  

 

 

 

 

 

 

 

 

Es un juego muy divertido y sencillo.  

El animador les dice que cuando mencione cuchillos todos se paran cuando diga 

cucharas todos se sientan y cuando diga cubiertos (incluye cuchara y cuchillo) 

todos se cambian de lugar.  

El que se equivoque se va saliendo del juego. Gana quien quede hasta el final. 

 

 

¿De qué manera se coordinan los movimientos del cuerpo para realizar el juego?  

¿Qué acciones nos permiten comprender las instrucciones del juego y realizar los 

movimientos que requieren? 

 ¿Qué relación tienen los movimientos realizados con los impulsos nerviosos del 

cuerpo?    

 



 

 

JUEGO LA PAPA CALIENTE 

 

 

 

Un miembro del equipo será el encargado de la música. Puede ser una radio, un 
teléfono o puede cantar él mismo alguna canción. 
 
Mientras suene la música, los participantes se pasarán una bola, pero en el 
momento en que se pare la música o el cantante pare de cantar, el juego se 
detendrá.  
 
Quien tenga la bola en sus manos deberá recibir un castigo. 
 
 

¿De qué manera se coordinan los movimientos del cuerpo para realizar el juego?  

¿Qué acciones nos permiten comprender las instrucciones del juego y realizar los 

movimientos que requieren? 

 ¿Qué relación tienen los movimientos realizados con los impulsos nerviosos del 

cuerpo?    

 


