
 

 

 

 

 

 

         

 

 

 
 

PROYECTO DE VIDA 

Es una forma de planear a futuro las cosas que soñamos y anhelamos hacer en 

nuestra vida, generalmente debe de verse como el camino para lograr una 

autorrealización.  Puede plantear metas a corto, mediano y largo plazo en 

diferentes áreas de la vida. 

 

 

¿QUÉ SON 

PROYECTOS DE 

VIDA? 



 

 

¿QUE LE GUSTARÍA SER EN EL FUTURO? 

 

 

 

 

 
 

 

 

¿Qué relación podría tener el respeto de la integridad humana con el 

logro de un proyecto de vida? 
 

 

¿Qué 
estudiaré?

¿Dónde 
estudiare?

¿A qué me quiero 
dedicar 
profesionalmente?

PROYECTO 
DE VIDA

¿Quiero tener 
pareja?

¿Cómo quiero 
que sea?

¿Cuáles son las 
obligaciones y 
responsabilidades 
que adquiero si...?

PROYECTO 
DE VIDA


