
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

LEA DETENIDAMENTE EL SIGUIENTE POEMA 

 

“Cuando me miro al espejo 

veo mi cuerpo cambiar 

tengo dudas, tengo miedo 

y me tienen que ayudar. 

 

Muchas veces me confundo. 

Me dan ganas de escapar, 

pero si están a mi lado 

podré crecer y soñar” 

                                                                                              Silvia Beatriz Zurdo 

 

 

 

De acuerdo con el poema, exprese el posible significado de madurez emocional y sexual.  

 
 
MADUREZ EMOCIONAL 
 

 

 
 
MADUREZ SEXUAL 
 
 

 

 


