
 

 

 

 

 

Por medio de diferentes textos, recursos tecnológicos digitales (aplicaciones, videos, sitios 

web), entre otras, consulte información relacionada con los temas expuestos en el esquema. 
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Los  cambios en hombres y mujeres que marcan el inicio de la madurez sexual, como los caracteres primarios y 
secundarios.

La producción de hormonas sexuales (testosterona, estrógenos y progesterona), la producción de óvulos y 
espermatozoides; aspectos psicológicos y sociales vinculados a la madurez sexual.

El ciclo menstrual, considerando la maduración del óvulo, la ovulación, la menstruación; la participación de 
hormonas (las relacionadas con la hipófisis, los estrógenos y progesteronas.

EL concepto de fecundación; el embarazo, tomando en cuenta, los cambios físicos, fisiológicos y psicológicos que 
sufre la madre (aspectos generales)

Los cuidados, como el control médico, la dieta balanceada, el ambiente familiar y laboral armonioso, vivencia 
integral de la sexualidad, entre otros.

Desarrollo embrionario y fetal y las características generales del parto


