
 

¿QUÉ ES EL DESARROLLO SOSTENIBLE? 

 

 

 

El DESARROLLO SOSTENIBLE es capaz de satisfacer las necesidades actuales sin 

comprometer los recursos y posibilidades de las futuras generaciones. 

Por ejemplo, cortar árboles de un bosque asegurando la repoblación es una 

actividad sostenible. 

 

¿Qué significado tiene la palabra sostenible? 
 
La sostenibilidad se refiere, a la satisfacción de las necesidades sin comprometer la 
capacidad de las generaciones futuras de satisfacer las suyas, garantizando el 
equilibrio entre crecimiento económico, cuidado del medio ambiente y bienestar 
social. 
 

 



 

 

¿CÓMO PROMOVER EL DESARROLLO SOSTENIBLE EN SU CASA, BARRIO Y CIUDAD? 

 

OBJETIVOS DEL 
DESARROLLO 
SOSTENIBLE 

Poner fin al 
hambre

Lograr la seguridad 
alimentaria y la  

mejora de la 
nutrición

Promover la 
agricultura 
sostenible

Garantizar una vida 
sana

Promover el 
bienestar para  

todos

Reemplace  las baterías desechables por 
baterías recargables.

Sustituya las bombillas tradicionales por 
bombillas LED, duran mucho más tiempo 
y gastan menos electricidad.

Recoge el agua de lluvia siempre que 
puedas, es la mejor para regar las 
plantas.

Cultive sus  hortalizas en una parcela de 
su  jardín.

Haga su  propio abono casero con los 
desechos orgánicos, como los restos de 
frutas, verduras y otros alimentos.

Practique la regla de las tres R: reduce, 
reutiliza y recicla. Separe los residuos 
según sean desechos orgánicos, papel y 
cartón, envases y plásticos o vidrio y 
deposítalos en el contenedor adecuado.

Utilice  energías renovables instalando 
paneles solares en su vivienda.

En la cocina, utilice ollas y sartenes con 
tapadera para aprovechar mejor el 
calor. Apage el fuego un poco antes de 
terminar y deje que el calor termine de 
cocinar los alimentos.

Cierre el grifo mientras te lavas los 
dientes y no gastes más agua de la que 
sea necesaria.


