MEDIDAS DE PREVENCION BASICAS FRENTE AL CALOR

Evitar actividades calurosas



Usar ropa ligera y de color claro, preferiblemente algodon.

Protegerse del Sol con sombrero
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MEDIDAS PREVENTIVAS DENTRO DE NUESTRAS VIVIENDAS

N\

Tener cuidado al enchufar
algo en el bafio sin

] supervision.
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o/ / Brinde mantenimiento a sus
W instalaciones cada cierto
X
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Cuidado con las extensiones.
Utlizarlas sélo de uso
momentaneo, no deben utilizarse
de manera permanente dentro de

su hogar.

Instalaciones
eléctricas
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Utilice protectores de
voltaje cuando haga uso de
sus computadoras

Evite que los cables o
extensiones se encuentren
en lugares humedos o
inflamables.
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Proponga dos medidas preventivas para el uso adecuado de fuentes de calor en el hogar para evitar
accidentes.

Proponga dos medidas preventivas en la medicién de la temperatura de electrodomésticos para evitar
accidentes en el hogar.
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