
 

 

 

Anote situaciones que ha visto en las noticias, programas de televisión o escuchado en la comunidad, 

relacionadas con accidentes producidos por el uso inadecuado de fuentes naturales o artificiales de luz. 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

¿Cómo fueron atendidas las personas que sufrieron esos accidentes?  

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

EFECTOS DE 
LUMINACIÓN 

INADECUADA

TRASTORNOS 
OCULARES

Dolor e inflamación en 
los párpados

Fatiga visual, 
lagrimeo,irritación, 

visión alterada

CEFALALGIAS

Dolores de cabeza

FATIGA

Falta de energía

Agotamiento por 
estrés o falta de sueño

EFECTOS 
ANÍMICOS

Falta de 
concentración y 
productividad.

Baja atención

Desánimo


