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PRESENTACION

“La educacién es el mejor recurso contra la pobreza y la exclusién.”

...................................................................................

ONEMOS a su consideracion la revista Tattenbachiana #5, dirigida a maestros, pro-
fesores, voluntarios, facilitadores todos de la ensenanza a distancia por medio de El
Maestro en Casa.

Con este nuevo numero se desea incentivar entre todos nosotros la conciencia de una
educacion cada vez mejor para los estudiantes de nuestro sistema en Centfroamérica; de
ahi nuestro interés en presentar femas sobre inteligencias multiples, estrategias y compren-
sién de lectura, los mapas conceptuales, como combatir la agresion, cdmo ser personas
plenas, en fin, una variedad de articulos y enfoques.

Creemos que es importante pensarnos Como centroamericanos para que los esfuerzos
cotidianos de mejoramiento educativo sean dirigidos a metas comunes y concretas de
desarrollo de nuestros estudiantes.

Hermanados por una herencia cultural diversa y plural, los centroamericanos debemos
enfrentar dia a dia retos propios de paises pobres en las dreas de educacion, economia,
salud, produccién, tecnologia y demds aspectos del desarrollo humano e industrial, cuyo
instrumento primordial e indiscutible es la educacion.

Luego de un proceso de pacificaciéon y de la consolidaciéon de la democracia en varios
paises, nosotros los centroamericanos, delbemos vernos como un todo respecto de nuestros
necesidades v retos, tarea por demds sublime, pues todos sabemos que nuestras mejores
armas son las personas capacitadas y educadas para enfrentar dignamente la vida.

Inmersos en un Mundo globalizado, en el que vemos a otras comunidades de paises
conjuntando esfuerzos para proteger sus privilegios, nosotros debbemos hacerlo desde la
educacion pues tenemos pendientes tareas de todo tipo: desde frabajar por la no exclusion
social, la pobreza, la marginacion, la corrupcién, hasta la formacién de seres conscientes
de su vdlia, de sus deberes y de sus derechos.

Debemos procurar la formacién de personas capaces de manejar los adelantos
tecnologicos, pero también, personas tolerantes, que sepan vivir armoniosamente con las
diferentes identidades y valores culturales. En fin, que en este mundo diverso y cambiante
gue habitamos, prevalezca el didlogo por sobre la diferencia de las ideas y todo esto es
posible por medio de los procesos de educacion.

La tarea es grande, pero contamos con que usted y cada uno de los facilitadores cen-
froamericanos realizamos grandes esfuerzos por llegar a los marginados culturalmente para
gue se apropien de sus vidas y de las posibilidades que da la educacién. Creemos en eso
y a ello dedicamos nuestros mejores esfuerzos, porque todos sabemos que la educacion
es el mejor recurso contra la pobreza vy la exclusion.
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iPARA SER PLENAMENTE HUMANOS!

El proceso de aprendizaje de los nifios, jovenes
y adultos no se limita a desarrollar habilidades
bésicas para entrar en el mundo del conocimiento
cientifico, sino que incluye, ademas, el proceso de
llegar a ser personas plenamente humanas.

............................................

{COMO ES UNA PERSONA
PLENAMENTE HUMANA?

Es aquella que utiliza todas sus facultades, capa-
cidades y sus dotes al TOPE.
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Es la persona que estd abierta a todas las expe-
riencias humanas, a todas las sensaciones y senti-
mientos: admiraciéon, reverencia, ternura, compa-
sién, agonia. Es un ser que cultiva el pensamiento y
la reflexion. Se hace preguntas y permite que otros le
interroguen. Pero, sobre todo, AMA MUCHO vy es FIEL.

(COMO SE CONSIGUE SER ASI?

Hay cinco pasos fundamentales. Aungue cada
uno tiene como requisito al anterior, ninguno se da

nunca completamente sino que cada paso seguird
siendo siempre un ideal por alcanzar. Vamos a des-
cribirlos.

1. ACEPTARSE A Si MISMO. Reconocer todas las
fortalezas y debilidades que tenemos y saber
aceptarlas, comprenderlas, ademds de some-
terlas a una sana disciplina. Desde el punto de
vista psicoldgico una autoaceptacion gozosa,
una buena imagen de si mismo, es la FUENTE de
donde salta la plenitud de la vida.

2. SER UNO MISMO: Es la capacidad de vivir sin
mascaras y sin interpretar papeles. Es ser libre
para TENER y COMUNICAR nuestras propias ideas,
emociones y preferencias. Su lema es ser fiel a su
propio yo.
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OLVIDARSE DE Si MISMO EN EL AMOR. Las dimen-
siones del universo en una persona son las de su
corazén. Ama de verdad vy estd dispuesta a pro-
teger a sus seres queridos con su propia vida. No
confundir una persona “caritativa” con una per-
sona que ama. La primera lleva contabilizados
sus “actos de caridad”; mientras que el interés y
la preocupacion del que ama es EL OTRO. No es
posible vivir plenamente sin aprender a amar de
verdad.

CREER. Después de haber superado el egoismo,
la persona descubre el sentido de su vida. Es
el compromiso con otro semejante o con una
causa en la que se puede CREER y a la que
se puede CONSAGRAR. Debemos encontrar un
motivo en el cual confiar; de lo contrario, nos
pasaremos el resto de la vida sin sosiego.

PERTENECER. El quinto paso de la vida en pleni-
fud es “un lugar lamado HOGAR”. Comunidad
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es una union de personas que tienen algo en
comun: se conocen, estdn abiertas unas a otras,
comparten con amor su ser y su vivir. Con esas
personas se siente absolutamente cémoda vy
experimenta un sentido de PERTENENCIA MUTUA.
Es el lugar donde se goza su presencia, se siente

SU ausencia y se llora su muerte.

La forma de ver laos cosas, es decir, las
percepciones, determinan nuestras emociones
y afectan nuestra conducta. Entonces, orienta-
remos nuestro esfuerzo de crecimiento personal
a damos cuenta de cudl es nuestra realidad vy
a susfituir las percepciones equivocadas que
afectan la manera de interpretar nuestra “vision”.
(ComMo se forma esta vision de la vida? Lo remi-
timos al articulo ¢Cémo formamos la vision de
nuestra vida?




;COMO FORMAMOS LA VISION DE

NUESTRA VIDA?

MARTA SOTO [iher1144@yahoo.es]

e NO es cierto que desde los primeros dias de
nuestra vida, cada uno de nosotros asume la
tarea de comprender la realidad y acomodar-

se a ella? iClaro! Interpretar y evaluar es el comienzo
de una vision que configurard cada dia nuestra
vidal

La redlidad es un mosaico que llega pieza tras
pieza cada dia que vivimos. Cada uno los va colo-
cando de manera diferente. Para construir una vision
adecuada, las cualidades mds necesarias y correc-
tas son la APERTURA vy la FLEXIBILIDAD. Lo que hay que
evitar a toda costa es la RIGIDEZ.

¢!QUE ES SER FLEXIBLE?

La persona flexible reconoce
que el cambio implica
oportunidad a la vez que
peligro; sabe que nada es
definitivo ni irevoca-
ble y que, si no deja
de revisar las cosas, al
final alcanzard el éxito.

<>
SSe5=t
La persona rigida, por su parte, vive de un modo
fijo y estdtico con el fin de poder manejar la realidad.

Esta vision, cree ella, le preserva de la duda y la con-
fusion, pero todos sabemos que eso No es exacto.

Todos tenemos una visién de la vida gracias al
instintfo natural de interpretar la realidad. Es una inter-
pretacion muy personal. Esta visién, rigida o flexible,
nos permite saber cémo hemos de actuar, nos hace
elegir actitudes y reacciones frente a personas vy
hechos y es la fuente de nuestras emociones que, a
su vez, hace gue nos definamos, dependiendo de la
ocasion, como seres felices o desdichados, valientes

o cobardes, afectuosos o hurafios. Ademds, origina
algo que ejerce una enorme y decisiva influencia en
la calidad de una vida humana y que podemos lla-
mar " interrogante bdsica” que es una determinada
predisposicion.,

De la siguiente lista, revise entre cudles
predisposiciones se mueve usted.

o,
£X3

{Qué tengo yo que temer?

< ¢Qué serd lo que me hard dano?

< ¢Qué saldrd mal?

< {Qué esperan de mi los demds?

< {CoOMo me meti en este enredo?

< Quién me enganard?

< ¢Tendré gue asumir responsabilidad?

< (Quedaré bien anfe los demds?
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< ¢Hard esto que se fijen en mi?

< {Qué ganaré?

< ¢No me traerd problemas?

< ¢Tendré que mostrarme tal como soy?

< (CoOmo puedo disfrutar (vivir plenamente)
esta situacion?

<« ¢COMo me ayuda y cémo ayudo a cre-
cer?

< (Qué oportunidad de amar y ser amado
me ofrece?

Vivir plenamente requiere un frabagjo constante
cada vez mds consciente de sustituir las percepcio-
nes equivocadas en ofras correctas.

LOS ORIGENES DE NUESTRA VISION

Las raices que nutren el desarrollo de la persona
humana son:

Herencia bioldgica, su régimen alimenticio, su
metabolismo, su entormno social, la estructura irrepeti-
ble de su personalidad.

La primera pregunta del nifo es: {Quién soy?

La primera vision provisional del nifo, serd la
misma de sus padres y de su familia. Aprenderdn
a temer, amar y valorar lo mismo que sus padres
y familiares sugieren. La percepcién original se ve
reforzada en cada ocasion y un ndmero suficiente
de repeticiones se convierte en una actitud y en un
convencimiento.

o)

Asi los nifos pueden percibir que su “valia” con-
siste en no crear dificultades, sacar buenas notas,
estarse quietos, ser educados. Estas primeras per-
cepciones son extraordinariamente importantes en la
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vida. Si perciben que el amor de los padres DEPENDE
de su conducta externa, guedan atrapados en una
vision y una vida frustrante. En la medida que sean
amados incondicionalmente, se dardn cuenta que
lo que vale es su persona.

La segunda pregunta del nifo es ¢Quienes son?

Los padres son los primeros en responder y lo
hacen con los hechos. Los padres, la familia, el
entomo, la cultura, en general, infroducen al niRo
al mundo de la valoracion: qué es bueno, qué es
mallo, etcétera.

La tercer pregunta es ¢Para qué sirve la vida?

Las respuestas verbales y no verbales formardn
parte de su interpretacion de la vida y su marco de
referencia para sus primeras metas.

La cuarta pregunta ¢Como es Dios?

Hay dos formas de presentar a Dios, una transmi-
te que Dios nos ama incondicionalmente. Esta idea
invita a vivir mds plenamente.

La segunda presenta a un Dios que nos ama
solamente si... cumplimos sus mandamientos, si
SOMos Obedientes ....Este error impide vivir,

A los nifos no habria que ensenarles que tienen
gue ganar, merecer o ser dignos de amor. El amor
es don incondicional. Necesitas saber que te amo
con independencia de lo que hagas.




Pasard el tiempo, el nifo se hard adulto, pero los
viejos mensajes paternos seguirdn sonando como
suave musica de fondo y se unirdn a los nuevos
mensajes de personas significativas, gracias a las
cuales puede modificar las ideas equivocadas y las
tendencias heredadas de la rigidez.

Sin embargo, tenemos que recordar que este
cambio no es facil porque el nifo y, por extensién, la
mayoria de nosotros estd acostumbrado a una visiéon
gue, en cierto sentido, da seguridad.

RECONSTRUIR LA VISION

Reconsiderar la vision original equivale a empe-
zar otra vez desde el principio, pero sin la seguridad
de tener éxito.

(COmMo se construye la vision?

El primer paso es construir una nueva forma de
ver la realidad que tenga en cuenta todas las expe-
riencias del pasado y del presente. Para esto, ayuda
revisar las experiencias vitales, 10s propios juicios, las
valoraciones e interpretaciones que se Nos presentan
en la vida.

Claro, necesitamos VALOR y HUMILDAD. Cuando
estemos dispuestos a esto, podemos esperar el
cambio

Por necesidad o por decisién la mayoria de
nosotfros practica alguna forma de autoengano,
necesitamos mucho valor para desenmascararnos
a Nosotros mismaos,

El segundo paso seria “dejar que la vida te inter-
pele” para averiguar quiénes somos y qué es lo que
realmente amamos. Esto puede ayudar a reconocer
las emociones y las percepciones que las provocan

para hacerme consciente de la “visibn” que sostiene
mi vida.

El tercer paso es encontrar tiempo para el silen-
cio, la reflexion, la soledad.

A veces pensamos gque nos estamos realizando
en la vida porgue hacemos cosas por los motivos
mdas desinteresados; sin embargo, no disfrufamos
personalmente de lo que hacemos. Algo no estd
funcionando bien.

Es Ufil y necesario reevaluar y reinterpretar las
propias emociones, especialmente las negativas
cuando se estén experimentando, para descubrir las
raices de esas emociones. Mediante la reflexion y
el deseo de cambiar, vamos constantemente corri-
giendo las ideas o percepciones equivocadas, para
disfrutar de una vida mds plena y mds humana.
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CORAZON FELIZ

Un joven inicio sus estudios y utilizaba
muletas para moverse a todos lados. Era
amigable, sociable, optimista y muy pronto
conté con el respeto y la amistad de muchos
de sus comparieros.

Un dia, un estudiante le pre-
qunto cudl era el padecimiento
que lo obligaba a utilizar muletas.
—Pardlisis infantil— contesté. Su
breve respuesta envid el mensaje de que no
queria entrar en detalles.

Ailn ast, su compaiiero queria mds informacion,

ast que le pregunté: —;Como podemos enfren-
tar al mundo con tanta alegria después de
una desgracia como esta?

—Ah, respondié con una sonrisa—, la enfermedad nunca
tocé mi corazon.

Anodnimo.
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(CONOCEMOS EL ESTUDIANTE CON
EL CUAL COMPARTIMOS?

ALICIA PADILLA [cpvicer@racsa.co.cr]

S necesario conocer y comprender la situa-
cién de cada estudiante para apoyarlo de
mejor manera.

Uno de los problemas mas graves que tiene la
mayoria de nuestros destinatarios es el econdmico, y
sabemos que de lo econdmico se derivan muchos
otros problemas.

También sabemos que los jOvenes y adultos
enfrentan muchas dificulfades para avanzar en sus
estudios por lo que es necesario un Mayor apoyo
para alentarlo a continuar.

Esto nos indica la necesidad de aproximarnos a
su vida y de conocer sus problemas, comprenderio y
ayudarlo mejor a buscar soluciones.

TODA PERSONA TIENE ALGO QUE ENSENAR

Por eso siempre serd preferible no “darle clo-
ses” como si fuera un alumno de escuela primaria.
Nuestro estudiante tiene la vida y su experiencia que

le han permitido vivir hasta entonces, tiene una fami-
lia, cria hijos, frabadja, y en cada uno de esos pasos
se encierra una gran sabiduria.

Este estudiante sabe muchisimo y lo que le ofre-
cen los libros viene a completar, en algunos casos,
ese saber. Nuestro estudiante viene a aprender, pero
también a ensenarnos mucho.

Nuestro estudiante tiene su propia cultura, es
necesario permitirle expresarla durante el aprendizaje
y apoyarse en ella para los ejercicios y el estudio.

Hay que permitile hablar, expresar su cultura.
Sabemos que la cultura oral es muy rica, guarda la
historia de la comunidad, en sus leyendas, cancio-
nes y costumbres.

Hay que aprovechar o que el estudiante ya
sabe. A veces la educacion se empobrece porque
termina por basarse solo en los materiales y en 10s
facilitadores. Todos los estudiantes pueden aportar
de su vida y de su experiencia.
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LA EXPERIENCIA ES MAESTRA

El estudiante adulto aprende a partir de su expe-
rienciay de su contexto. Es decir, el estudiante aprende
poniendo en juego todo lo que es y sabe. Por eso es
bueno acercarse a su sery a su sabiduria, porgue solo
a partir de ella se podrd lograr un buen aprendizaje.

El estudiante aprende mejor cuando se parte
de su vida y de su experiencia, cuando son moviliza-
dos sus conocimientos y su manera de percibir y de
enfrentar la vida.

“No te desamines,

no te pares en el primer peldafio
de la ascension.

Si te asalta la duda,

si la tristeza golpea a tu puerta,
si te hiere el desdnimo,

levanta la cabeza y contempla el cielo
luminoso y tranquilo.

Si encuentras fallas,

no te decepciones,

brinda tu apoyo para reparar oportunidades.
No desprecies a quien se equivoca,

procura levantarlo,

ensalzando sus cualidades

para que pueda vencer.

jTodos podemos llegar a la meta!

Minutos de sabiduria.
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JADELANTE, SIEMPRE ADELANTE!

Cuando nos acercamos a la vida de nuestro
estudiante podemos apoyarle mds en sus esfuerzos.
Los facilitadores debemos motivarlo a seguir adelan-
te, a vencer los obstdculos, a superar las dificultades,
hasta llegar a alcanzar la meta deseada.

Y precisamente este es el mensaje que nos da el
pensamiento siguiente:

§




MAPAS CONCEPTUALES

ALICIA PADILLA [cpvicer@racsa.co.cr]

Los mapas conceptuales ayudan a los estudiantes
a construir significados y a establecer sus
relaciones. Facilitan el aprendizaje y el recuerdo.

............................................

UANDO queremos orientarnos mejor en una

ciudad o en un pdais, llevamos un mapa. Los

mapas Nos permiten ubicarnos en las carre-
teras, conocer distancias, asi podemos planificar y
organizar mejor el vigje. Los mapas conceptuales
fienen funciones similares.

Los mapas conceptuales facilitan la planifica-
cién del proceso de aprendizaje al dirigir su aten-
cién a las ideas sobre las que se debe concentrar
cualquier tarea especifica de aprendizaje. Una vez
que se haya completado un aprendizaje, 10s mapas
conceptuales proporcionan, un resumen de lo que
se ha gprendido.

Los mapas conceptuales fueron sugeridos por
Joseph D. Novak, como instrumento orientado a esti-
mular el aprendizaje significativo en los estudiantes.

La elaboracion de mapas conceptuales consiste
en representar esquemdticamente las proposiciones
fundamentales de un tfema, a partir de la identifica-
cion de los conceptos mds importantes.

Los mapas conceptuales poseen una jerarquia.
Esta es una ordenacién de elementos por orden de
importancia: los conceptos generales se encuentran
situados en la parte superior, y 10s conceptos progre-
sivamente mds especificos en la inferior.

La elaboracién de mapas conceptuales es una
técnica destinada a poner de manifiesto conceptos
y proposiciones. Un concepto puede ser un acon-
tecimiento u objeto que pueda ser cualquier cosa

que existe y se puede observar. Por su parte, la pro-
posicién implica dos o mds términos conceptuales
(conceptos), unidos por palabras (palabra clave). Las
palabras clave o de enlace se utilizan para unir los
conceptos y formar frases que tengan significado.

CARACTERISTICAS DE LOS MAPAS

En el mapa conceptual encontramos tres carac-
teristicas que lo diferencian de otras estrategias
diddcticas:

1. Jerarquizacion: los conceptos estd dispuestos
por orden de importancia o de exclusividad.

2. Seleccion: Los mapas conceptuales constitu-
yen una sinfesis o resumen que contiene 1o mds
importante o significativo de un texto.

3. Impacto visual: Esta caracteristica se apoya
en la anterior, en palabras de Novak: “Un buen
mapa conceptual es conciso y muestra las
relaciones entre las ideas principales de modo
simple y vistoso, aprovechando la notable capa-
cidad humana, para la representacion visual”,
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{COMO ENSENAR LA ELABORACION
DE UN MAPA CONCEPTUAL?

Se pueden seguir los pasos siguientes:

a) El orientador explica brevemente y con
ejemplos lo que significa el término con-
cepto vy las palabras clave o de enlace.

b) Escoge un punto o apartado de un tema
del libro de texto con el que el estudiante
estd familiarizado.

c) Elorientador escribe en la pizarra dos colum-
nas: una, con los conceptos principales de
dicho apartado que los estudiantes le van
diciendo, y ofra, con las palabras-enlace;
el nUmero de conceptos que se elige es de
seis a diez.

d) El orientador, en el didlogo con los estudian-
tes, construye el mapa haciéndoles ver cud-
les son los conceptos mds generales o mds
importantes y cudles son las palabras-enlace
mds adecuadas. A continuacion, escribe
ofros conceptos mds especificos y asi con-
finla hasta terminar. En esta primera fase,
las palabras-enlace suelen coincidir con las
del texto elegido v las relaciones entre con-
ceptos suelen ser lineales de ariba-abajo.
Se pueden explicar las relaciones cruzadas
y hacerlas en el mapa, pero podria resultar
mds complicado de entender; por eso, se
pueden dejar para otro momento.

e) El grupo se divide en subgrupos, si no 1o
estdn ya, y cada grupo elabora un mapa
sobre otro apartado del tema. Puede
hacerse en una cartulina y con rotuladores.
Esto sirve para reforzar el dominio de la téc-
nica.

f) Finadmente, cada grupo puede explicar su
mapa, con lo cual se toma conciencia de
que los mapas, para estar bien, no tienen
por gué ser iguales.
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El mapa conceptual se construye a partir de un
texto con el que usted esté familiarizado. También lo
puede elaborar después de escuchar un programa
de radio, una charla o conferencia.

El estudiante suele captar facil y rdpidamente |a
técnica, ademds de describir su valor respecto de
la comprension, asimilacion y retencion de las ideas
bdsicas del texto. Con respecto a la memorizacion
comprensiva, el mapa conceptual le ayuda al estu-
diante en este trabajo, al tener que fijar su atencion
en los conceptos mds importantes y presentdrselos
de una manera grdfica. Ya se sabe que la memoria
a largo plazo se facilita cuando:

% Se reduce el nUmero de elementos por recor-
dar.

< Se agrupan estos elementos.

¢ Se recibe la informacion a través de la vista.

ACTIVIDADES REFERENTES
A MAPAS CONCEPTUALES

< Cologue a los estudiantes en grupos pequenos
y enfréguele a cada grupo una copia de un
mapa conceptudal.

% Pida a los estudiantes que elaboren una lista de
los conceptos que aparecen en el mapa y que
definan esos conceptos; si es del caso, con la
ayuda de un diccionario.

< Sugiera a cada grupo que elabore un texto con
base en el mapa conceptual.

« Al terminar, pida a los estudiantes que lean su
texto al resto de l1os companeros para observar
la comprensidon que cada grupo hizo del mapa
conceptual.

< A modo de sugerencia, se ofrece un mapa
conceptual sobre el fema “La tierra y el Sistema
Solar’, que el docente puede utilizar para realizar
esta actividad.
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Los mapas conceptuales proporcionan, por medio de un esqguema, un resu-

men de lo que usted ha aprendido.
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LAS ESTRATEGIAS DE LECTURA

ATRICULARSE en un instituto de ensefan-

ZQ, una escuela o colegio nocturno, o

bien, estudiar solo en su casa, es una
buena decision; coronarla con éxito requiere de
esfuerzo, tiempo y saber coémo estudiar.

i{le ha sucedido que estudia y a la hora del
examen olvida gran parte de lo que creyé haber
aprendido?

(Alguna vez ha estudiado o leido mucho pero
no se le "“pega” nada?

Cuando estudia, éno sabe qué subrayar y como
resumir?

En este articulo le daremos algunas estrategias
que le pueden ayudar a aprovechar el tiempo de
estudio y retener mds la materia.

Con frecuencia, los estudiantes dedican largas
horas al estudio y, a pesar de ello, no logran obtener
buenos resultados; ¢cudl es la razén? Muchos factores
pueden influir, sin embargo, desconocer o no aplicar
las estrategias de lectura o técnicas de estudio,
parecen ser uno de los factores mds importantes.

esfuerzo + tiempo + estrategias de lectura = éxitq
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FLORYBETH SOLANO H. [flory_solano@costarricense.cr]

Las estrategias de lectura ayudan a asimilar
mejor 1o estudiado. Desarrollar la habilidad para
ojear un libro, subrayar, hacer cuestionarios, resumir y
elaborar esquemas Nos ayuda a;

< Retener informacién; datos, fechas, hechos
importantes.

< |dentificar las ideas principales, es decir, la esen-
cia.

< Entender y recordar mas facilmente.

< Preparar estrategias para los exdmenes.

Estrategia de lectura =

1. Echemos una miradita... el ojear

Esta estrategia consiste en darle una leida rapi-
da al texto, materia de estudio, articulo de revista o
periddico. Lo que interesa es saber de qué trata el
texto o articulo pero sin llegar a los detalles.

Esta técnica también es Util para repasar la
materia de un examen.

¢{COmMo hacerlo?
< Siéntese en un lugar comodo.

< Lea Unicamente algunas de las palabras de
cada renglon (escoja aquellas que le den mds
informacion).

% Con esas palabras puede darse una idea de
qué tema trata el texto o articulo.




Observe y andlice este ejemplo:

Sabila o Aloe vera (se deriva del término arabe “alloeh”
que significa sustancia amarga y brillante).

El aloe vera o sdbila fue usado por primer vez en
China. En Egipto, Cleopatra lo usé como ingrediente
esencial en sus curas y cuidados diarios y fueron los
espanoles quienes lo infrodujeron en América duran-
te la colonia.

En la sdbila se deben distinguir dos partes: la
gelatina y el jugo. La gelatina se extrae del interior
de las hojas y el jugo de la parte maleable o facil de
doblar de la planta.

Por sus propiedades curativas, la sdbila es muy
utilizada como medicina tradicional. Sirve para aliviar
las guemaduras causadas por el sol, para humectar
la piel y prevenir las estrias; para mejorar la digestion,
Ulceras de la boca, problemas del higado, fiebre y
problemas del tracto urinario. También sirve para
eliminar las manchas de la piel causadas por el sol,
evitar el estrenimiento, combatir la caspa vy la pica-
zén en el cuero cabelludo y muchisimos usos mads.

2. Larga o coria... el subrayado

Esta técnica consiste en trazar una raya debao-
jo de algunas palabras u oraciones. Pero, (qué se

subraya? Se subrayan las ideas principales. También
se pueden subrayar algunas palabras importantes
gue juntas pueden formar una oracion fundamental,

.
-4

Las ideas principales responden a las pre-
<~ guntas qué, cémo, quién, cudndo y por qué.

e

¢Cémo hacerlo?
< Lea el texto.
< Subraye las oraciones principales.

< Sl subraya palabras, no subraye todas (si al leer
las palabras subrayadas entiende el sentido del
texto, hizo una buena seleccion de los pala-
bras).

Analice este ejemplo:

El aloe vera o sdbila fue usado por primer
vez en China. En Egipto, Cleopatra lo uséd
como ingrediente esencial en sus curas y Cui-
dados diarios y fueron los espanoles quienes lo
infrodujeron en América durante la colonia.

En la sdbila se deben distinguir dos partes:
la gelatina y el jugo. La gelatina se extrae del
inferior de las hojas y el jugo de la parte malea-
ble o facil de doblar de la planta.

Por sus propiedades curativas, la sdbila es
muy utilizada como medicina tradicional. El
aloe vera sirve para aliviar las guemaduras cau-
sadas por el sol, para humectar la piel y preve-
nir las estrias; para mejorar la digestion, Ulceras
de la boca, problemas del higado, fiebre y
problemas del tracto urinario. También sirve
para eliminar las manchas de la piel causadas
por el sol, evitar el estrenimiento, para combatir
la caspa y la picazén en el cuero cabelludo y
mMuchisimos usos Mads.

TAT TENBACHIANA




3. Un util detective... el cuestionario .
J Respete el orden de las ides 4

El cuestionario consiste en elaborar una serie de del texto original.
preguntas acerca de un texto o arficulo. Actualmente s
no es muy utilizado porque promueve la memorizo-
cioén sin la comprension del texto, sin embargo, si es
el mismo estudiante quien lo elabora paso a paso,
puede convertirse en una buena técnica. < Lea el texto completo.

¢{Coémo hacerlo?

< Si desconoce el significado de alguna palabra,

. ) . . busguela en el diccionario.
Evite escribir preguntas
- con respuestas sin importancia. < Subraye las ideas principales y detalles importan-
g tes.

< Escriba con sus propias palabras esas ideas y
¢{Cémo hacerlo? detalles subrayados, (escribalas en oraciones

cortas pero con sentido completo).
% Leq el texto completo.

< Elabore preguntas que tengan como respuesta

las ideas principales de cada parrafo. Observe este ejemplo de resumen.
< Revise que las respuestas correspondan a las
ideas fundamentales. La sdbila -en inglés aloe vera- se usd por
primer vez en China. Los espanoles lo trajeron
a Américal.

Segun el texto que estamos trabajando, algunas

, Dos partes de la sdbila: la gelatina y el
de las preguntas podrian ser:

jugo. La gelatina estd en el interior de las hojas
1- ¢Cudndo se usd la sdbila por primera vez? y el jugo de la parte facil de doblar.

2- ¢Quiénes la frajeron a América?

Propiedades curativas: aliviar las quema-
duras del sol, humectar la piel, prevenir las
estrias, mejorar la digestion, Ulceras de la boca,
higado, fiebre; eliminar las manchas de la piel,
evitar el estrenimiento, combatir la caspa vy la
picazdn en el cuero cabelludo.

3- (Qué partes de la sdbila
se utilizan y de dénde
se obtienen?

4- Mencione 2 usos cos-
meéticos o de belleza
de la sdbila.

5- Cite 3 beneficios de esta
planta para la salud.

4. La esencia viene en barril pequeno...
el resumen

Resumir es decir, con el menor nimero de
palabras, las ideas fundamentales. La esencia debe
ser la misma pero expresada con menos palabras.
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5. Signos, simbolos y palabras... el esquema

Esta técnica utiliza asteriscos, llaves, flechas,
colores, guiones, paréntesis u otros simbolos que faci-
litan relacionar y recordar la informacion.

En un esquema solamente se escriben frases u
oraciones cortas, asi como palabras claves.

¢Coémo hacerlo?

®,
o

Lea el texto completamente.

< Subraye las palabras claves y las ideas relaciona-
das con dichas palabras.

% Resuma las ideas a una frase u oracién muy
corta.

% Piense cudl es la mejor forma de elaborar el

FORMAS DE PRESENTACION

Este es un eje

verticalmente

esquema: vertical u horizontalmente. ser vertical.

Hojas

Partes

, belleza J
7

Beneficios <

salud

)

r China usé primera vez

gelatina » interior de hojas

jugo » parte flexible

(" eliminar manchas
prevenir estrias

L humectar la piel

" estrenimiento
fiebre
quemaduras

higado

|_ digestion

cuero cabelludo <

horizontalmente

mplo de esquema que tiende a

Traida a América por los espanoles

caspa

picazdn
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iDETENGAMOS LA AGRESION!

ANA CRISTINA MEZA. [anamezec@yahoo.com.mx]

ENEMIGO CERCANO
CUIDADO CON LAS PALABRAS

« CUANTAS veces se da la agresién? Vemos como,
tanto Rosa como el estudiante, son agredidos.

Lo que al principio es un regano, se convierte
luego en un insulto. Este es un tipo de agresion ver-
bal. Se dice que una ofensa es peor que un golpe,
porque las palabras ofensivas no solo crean remordi-
miento, sino dolor.

Dolorosamente, algunos estudiantes o mujeres
con pareja, se encuentran involucrados en aconte-
cimientos de violencia y agresividad.  Escuchar
esto diariamente en las noticias es comudn. Se
entiende como conductas agresivas, tanto las
fisicas como las verbales, las burlas y los menos-
precios que buscan la humillaciéon intencionada a
quienes van dirigidas. Estas conductas afectan el
normal desarrollo de una vida en pareja o de un
proceso educativo

Desgraciadamente, hay falta de conciencia en
la persona que manifiesta conductas agresivas sobre
su misma conducta, sobre todo en la verbal, pues
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ha hecho de ella un modo habitual de comporta-
miento, tanto en el aula como fuera de ella.

Pero hablando de agresion o agresividad, segu-
ramente usted se preguntard ¢qué es?

La agresividad es un estado emocional que
consiste en sentimientos de odio y deseos de danar
a otra persona, animal u objeto. Es cualquier forma
de conducta que pretende herir fisica y/o psicologi-
camente a alguien. Es un factor del comportamiento
normal puesto en accidn ante determinados estados
para responder a necesidades vitales que protegen la
supervivencia de la persona y de la especie, sin que
sea necesaria la destruccion total del adversario.

La agresién puede ser de varios tipos: verbal,
fisico, sexual y psicolégica, entre otras.

Agresion Verbal: es aguella reacciéon que pre-
sentamos segun la situacion a la que nos expone-
mos durante un debate o simplemente una con-




versacion. Si nos vemos sobrepasados por el otro, o
nos tocan temas que para Nosotros son importantes,
entonces no tenemos otra salida sino que responder
agresivamente. Ahora, veamos cOmo es una perso-
na que tiene conducta agresiva.

La conducta agresiva es la defensa de los
derechos personales y expresion de pensamientos,
sentimientos y opiniones de una manera inapropiada
e impositiva que tfransgrede los derechos de las ofras
personas. La conducta agresiva se puede expresar
de manera directa o indirecta. La agresiéon verbal
directa incluye ofensas verbales, insultos, amenazas,
comentarios hostiles y humillantes. El componente no
verbal puede incluir gestos hostiles 0 amenazantes,
como esgrimir el puno o las miradas infensas e inclu-
so los ataques fisicos. La agresion verbal indirecta
incluye comentarios sarcdsticos y rencorosos y mur-
muraciones maliciosas.

Las conductas no verbales agresivas incluyen
gestos fisicos redlizados mientras la atencion de la
otra persona se dirige hacia otro lugar o actos fisicos
dirigidos hacia otras personas u objetos. Las victimas
de las personas agresivas acaban, mds tarde o mds
temprano, por sentir resentimiento y por evitarlas. El
objetivo habitual de la agresion es la dominacién de
las otras personas. La victoria se asegura por medio
de la humillacién y la degradacién. Se trata, en Ulti-
mo término, de que los demds se hagan mdas debiles
Yy menos capaces de expresar y defender sus dere-
chos y necesidades. La conducta agresiva es reflejo,
a menudo, de una conducta ambiciosa, que intenta
conseguir los objetivos a cualquier precio, inCluso Ssi
eso supone transgredir las normas éticas y vulnerar
los derechos de los demds. Esto puede traer como
resultado, a corto plazo, consecuencias favorables,
como una expresion emocional satisfactoria, un sen-
fimiento de poder y la consecucion de los objetivos
deseados. No obstante, pueden surgir sentimientos
de culpa, una enérgica contraagresion directa en
forma de un atague verbal o fisico por parte de los
demds, o una contraagresion indirecta bajo la forma
de una réplica sarcastica o de una mirada desafian-

te. Las consecuencias a largo plazo de este tipo de
conductas son siempre negativas.

Agresion fisica: En este fipo de caso, la conver-
sacién quizd puede ser cordial, pero el ambiente
se convertird rapidamente agresivo, cuando uno
comienza a burarse del ofro. Hacer gestos ridicu-
lizantes hardn estallar en deseos incontrolables de
agredir.

La violencia fisica es toda agresion que va diri-
gida hacia el cuerpo. Puede dejar lesiones leves o
graves, externas o internas, visibles o invisibles, o no
dejar lesiones. Las mds comunes son:

< Golpes, apaleadas, fajazos, cachetadas.

< Agarrones, tirones de pelo, apretones dolo-
rosos, pellizcos, empujones, patadas.

% Tirar cosas.
< Intentfos de ahorcamiento.

“ Secuestro, privacion de la libertad ,encie-
rros.

< Violaciéon (que también es una agresion
sexual).

< Mordeduras, cortes, quemaduras.
< Amenaza con armas.

< Obligar a vestir de otro modo.

< Abandono en lugares peligrosos.

< Todas las formas de agresion sexual.

X Toda agresion fisica X
& es también violencia psicoldgica.
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ABUSO PSICOLOGICO

Esta violencia es la mds dificil de detectar por-
gue no deja huellas fisicas visibles y la mdas dificil de
curar porgue reduce la autoestima vy la seguridad.
Algunas de sus manifestaciones son:

< Abuso verbal: Rebagjar, insultar, ridiculizar,
humillar, utilizar juegos mentales e ironias
para confundir, etc.

< Intimidacién: Asustar con miradas, gestos
O gritos. Arrojar objetos o destrozar la pro-
piedad.

< Amenazas: De herir, matar, suicidarse, lle-
varse a los ninos, golpear.

< Abuso econémico: Control abusivo de
finanzas, recompensas o castigos moneta-
rios, impedir tralbbajar aunque sea necesario
para el sostén de la familia, negacién del
sustento, etc.

< Aislamiento: Confrol abusivo de la vida del
ofro, mediante vigilancia de sus actos y
movimientos, escucha de conversaciones,
impedimento de cultivar amistades, prohi-
bicién de salir, etc.
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< Desprecio: Tratar al ofro como inferior;
tomar las decisiones importantes sin consul-
tar al otro.

< Provocar confusion: quien agrede niega
lo que hace, culpabiliza a la victima, da
ordenes contradictorias, manipula para
hacer aparecer a la pareja como menti-
rosa.

. . . ®
“Toda violencia fisica y sexual \
es también una violencia sicoldgica.”

Ante esta problemdtica de la agresion que se
sufre actualmente en las escuelas, hogares y traba-
jos,

¢Qué debemos hacer nosotros
como educadores?

Nosotros, como facilitadores debbemos cuidar
de nuestra relaciéon docente-alumno, tanto en la
forma de expresamos como en la de actuar, par-
fiendo de que debe haber un respeto entre ellos y
nosotros, de modo que se establezca una relacion
académica y humana respetuosa.

Ademds, dentro de nuestros deberes como
facilitadores, estd informar acerca de los diferentes
tipos de agresién, de modo que, si los estudiantes
la sufren, 0 conocen a alguien gue pasa por esta
situacion, sean capaces de identfificarla y tomar las
medidas del caso.

Lea en el préximo nimero: “La agresion sexual”.




(TENEMOS ESE TESORQ?

ZURAY MORA CARDENAS. [zuraymora@costaricense.cr]

“Al principio fue la viva curiosidad: Mam4, ;qué dice ahi?;
mamd, jqué dice alld?

Luego surgi6 la impaciencia, el desasosiego,

el ardiente escozor por descubrir por mi misma, el
significado de las palabras, lo que ellas guardaban dentro
de si.

Y, poco a poco fui domando letras y silabas, sonidos y
acentos y fui poseyendo las palabras.

Ahora, ya estaban a mi alcance, conocia sus infinitas
combinaciones, sus sonidos, sus intimos significados, su

i musica...ahora nunca més se irfan... eran mias, mias para

A A
«.@‘4 98

ERO (qué sucede que, a menudo, este entu-

siasmo primero decae, vy la lectura se vuelve

un asunto de segundo orden o algo aburrido
o complicado? ¢Por qué este tesoro no lo explota-
mos de la mejor forma para crecer, para proyectar-
nos mejor en nuestro frabajo y nuestra vida? (Acaso
no es un camino, una herramienta para superar la
pobreza y el subdesarrollo?

iCudntas veces leemos algo pero no entende-
mos completamente lo que quiere decirl También
sucede gue a veces hasta podemos firmar un docu-
mento sin percatarnos de que la manera en que
estd escrito nos puede perjudicar.

La causa de estas situaciones es que hay mane-
ras y maneras de leer. Hay modos superficiales vy
modos mds profundos de lectura.

Los facilitadores y educadores en general, sabe-
mos que, aspectos como el éxito o el fracaso escolar,
la preparacion técnica para acceder al mundo del
trabajo, el grado de autonomia y de desenvolvimiento
de las personas, se relacionan directamente con las
capacidades que tenemos respecto de la lectura.

siempre...”

......................................................

Por eso, la gente sabia de nuestros pueblos dice
que no saber leer es como tener 0jos y No ver. Leer
es ver mas alld de las palabras, no solo reconocer
enlaces de vocales y consonantes. Leer es com-
prender, es inferpretar los diferentes alcances que
entrana un texto; es pues, uno de los aprendizajes
mds indiscutidos e indiscutibles.

En esta época de

comunicaciones  rdpidas, N
de Infernet, de celulares, de ( \X:@
cajeros automdticos, de elec- . ")lb

frodomésticos para armar en
la casa, de computadoras
que se pueden personalizar,
en fin, de gran tecnologia, la

Leer implica desarrollar
diferentes destrezas, no solo
decodificar los signos y escri-
bir; es una heramienta efi-
caz para acceder al mundo ’
maoderno. \\

lectura es indispensable. "I/ﬂlh
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Aungue vivamos en un pueblo distante de la
capital de nuestros paises, en algun grado y medi-
da tenemos acceso a la radio, a la television, a
periddicos, a textos escolares, a recetas, a recados,
a instrucciones de cémo usar un producto o algun
artefacto.

En fin, vivimos envueltos en palabras. De ahi que
leer y leer bien, con comprensidn debe ser una tarea
importante para todos. Leer es un tesoro que no
debemos permitir que o disfruten unos cuantos. Leer
debe ser como el aire: una herramienta al alcance
de todos.

Hay diferentes
lecturas de acuer-
do con nosotros y
con los textos mis-
maos. “Echarle un
vistazo al periddi-
C0" no es lo mismo
gue leer una carta
que nos envian;
mds aun, si reci-
bimos una corres-
pondencia de una
institucion publica,
la lectura es muchi-
simo mds atenta,
¢{no es cierto?
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LA LECTURA TIENE DIFERENTES NIVELES

PRIMER NIVEL:
LITERAL

Este nivel se refiere al significado primero; es el
nivel en el que se reconocen las ideas, traducimos
expresiones del texto con nuestras propias palabras,
pero respetando el sentido original del texto. Como
su palabra lo dice, nos apegamos a la letra.

SEGUNDO NIVEL:
INFERENCIAL O FIGURATIVO

Es cuando en una situacion de lectura, somos
capaces de suponer algin elemento, sentimiento
o posicion del hablante gue no estd explicitamente
en el fexto.

En este nivel, el lector usa la informacion que
estd o se infiere, asi como sus propias intuiciones y
experiencias personales como base para interpretar,
conjeturar o hacer hipdtesis. Es una lectura que va
mads alld de la pdgina impresa, pues quien hace
este tipo de lectura infiere detalles adicionales; hace
conjeturas, infiere otras ideas, construye nuevas
ideas sugeridas en el texto. En fin, el lector infiere
relaciones de causa y efecto, interpreta y descifra el
lenguaje connotativo.




TERCER NIVEL:
RECREATIVO O DE APLICACION

Este nivel se da cuando usamos la informacién del
texto y la aplicamos a la creacion de otros textos.

Estos nuevos textos pueden ser enriquecidos con
dibujos, ilustracion, sonorizaciéon o construimos algo
nuevo a partir de algo hecho. En fin, cuando interpre-
tamos de manera personal un texto y lo adecuamos a
nuestra manera de ser, pensar, sentir y hacer.

CUARTO NIVEL:
APRECIATIVO

En este nivel el lector da una respuesta emocional
gracias al contenido o a los elementos psicoldgicos y
esteticos del fexto. Mostramos identificacion o rechazo:
interés, aburrimiento, diversion, miedo, odio, simpatia,
antipatia, admiracion.,

QUINTO NIVEL:
VALORATIVO

En este nivel enfran en juego no solo 1os nive-
les anteriores sino los juicios de valor al comparar
un texto con otros conocidos O con experiencias

RECORDEMOS: Somos la mano, el hombro donde otros se pueden apoyar para alcanzar sus propias
metas. Somos la fierra silenciosa que alimenta y da soporte.

Como ha dicho el poeta:

anteriores. En el nivel valorativo tenemos una actitud
personal ante el enfoque del texto.

Como podemos inferir, la comprension lectora se
puede abordar desde muchos angulos y su aplicacion
debe ser constante en todas las materias y niveles que
se imparten en el sistema educativo.

Mds que abarcar cantidad de temas, deberiamos
preocupamos por profundizar con los estudiantes algu-
nos textos seleccionados.

Siempre queda mucho por aprender, por hacer,
por decir, por investigar, por aclarar.

Los facilitadores y las facilitadoras no tenemos que
saberlo tfodo, ni decirlo todo, ni saberlo todo. Somos
sembradores que regamos la semilla con la fe de que
lo frabajado con amor y responsabilidad germina y da
hermosos frutos.

“Pero, ;cudndo, quién, por qué,
de qué manera vino la lengua a la piedra?
El silencio que me habla desde el rostro
de la pdgina escrita me vuelca dentro de mi,
me separa, soy diferente porque el texto que acompaiié la marcha del

viajero se hizo voz firmisima, independiente...

Benditos sean el habla, el leer, el escribir.

Benditos sean.”
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“DE TONTOS... NI UN PELO’

\\\'/

¢!QUE ES LA INTELIGENCIA?

A palabra inteligencia tiene su origen en la

unién de dos vocablos latinos: “Inter”, y “elige-

re”; el primero se refiere a entre y el segundo
a escoger. En su sentido mdas amplio, significa la
capacidad cerebral por la cual conseguimos pene-
trar en la compresion de las cosas eligiendo el mejor
camino. Es la “facultad de comprender’, no sola-
mente lo académico, sino las circunstancias de la
vida cotidiana.

Para todos y todas aguellas personas que de
alguna forma u ofra tienen contacto con procesos
de ensenanza, es importante conocer qué papel
juega la inteligencia en los seres humanos. Al pare-
cer, se han venido dando cambios muy significativos
en cuanto al concepto y concepcion de la misma,
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FLORY M. CORRALES SEGURA [flory.cs@costaricense.cr]

aduciendo que todos poseemos inteligencia en
cualquier actividad que nos desempenemos O sed
que “de fontos... ni un pelo”.

Si observamos a nuestro alrededor nos damos
cuenta de que en nuestras comunidades hay perso-
nas con muchas habilidades; o sea, unos sirven para
una cosa y otros para otfras. Esa habilidad es la inte-
ligencia. Lo Unico que hay que hacer es encontrarla
en nosofros mismos y con todo entusiasmo poneria
a funcionar. Por eso el facilitador o facilitadora que
desarrolla actividades educativas tanto formales
como no formales, debe favorecer el desarrollo de
la inteligencia, ayudando también a descubrir el
potencial gue tienen los seres humanos con los cua-
les inferactua.

¢QUE ES LA INTELIGENCIA MULTIPLE?

El término multiples
se refiere a varias capa-
cidades que poseen los
individuos. Hay quienes
por su propio medio las
desarrollan, pero otros
necesitan apoyo y orien-
facién para descubrirlas.

Esta teoria elimina la
idea preconcebida de la
existencia de una inteli-
gencia general, asumien-
do en un sentido mds
amplio, que en nuestro
cerebro se albergan dife-
renfes infeligencias. Por ejemplo recientes investiga-
ciones han sugerido la presencia de al menos ocho
zonas en el cerebro humano que corresponden a

Howard Gardner publicé por
primera vez sus investigaciones
en 1983 acerca de la teorfa de las
inteligencias multiples.




espacios de cognicion, o sea relacionados con
el conocimiento. Existe el consenso de que cada
una de ellas puede expresar una forma diferente
de inteligencia que va de la mano con la solucion
especifica de problemas o la creacion de pro-
ductos en donde actuemos.

(CUAL ERA LA CONCEPCION DE
INTELIGENCIA QUE MANEJABA LA
HUMANIDAD ANTES DE QUE SE
PROPUSIERA LA TEORIA DE LAS
INTELIGENCIAS MULTIPLES?

Desde tiempos muy antiguos el concepto de
inteligencia ha venido cambiando, por ejemplo: 1os
romanos y los drabes honraban a sus guerreros. Para
los chinos era la persona diestra en poesia, musica,
caligrafia, tiro al arco y dibujo. En la tribu Ceres de
los indios Pueblo de hoy, es tenida en gran estima
a la persona que cuida a los demds En la escuela
fradicional de las sociedades occidentales pareciera
gue sobresalia aquel que dominaba las lenguas cla-
sicas, matematicas y sobre todo geometria.

Con el correr del tiempo esta concepcion ha ido
cambiando y hoy en el siglo XXI, se habla de inteli-
gencias multiples. Salen a flote preguntas como:

¢{Cudntas inteligencias se han desperdiciado por
falta de oportunidades? ¢Cudntos falentos estdn en
el olvido?, entre oftras.

Anteriormente se manejé el criterio de que la
resoluciéon de problemas estd mucho mds relacio-
nada con el desarrollo intelectual que con las capao-
cidades emocionales y sociales. Jean Piaget psico-
logo de las etapas del desarrollo del ser humano,
afirmaba que el desarrollo de la légica era primero
concreta y luego abstracta, siendo esta la clave
para la resolver problemas y que ademds los dotes
intelectuales eran bdsicos para lograrlo.

Gardner, (1995) define inteligencia como la
capacidad de resolver problemas y de crear pro-
ductos que tienen un valor en la sociedad o cultura
a la que pertenecemos.

Un mecdnico que ayuda al duefio de un carro con problemas, lo valo-
ra, observa con detalle el motor y sus diferentes sistemas y diagnos-
tica, légicamente con fundamento tedrico, pero por sobre todo utiliza
su capacidad. Es asf como vemos el carro otra vez circulando.

Armstrong, (2001), hace un comentario sobre la
presencia de las inteligencias en los seres humanos,
afirmando que muchas personas se destacan en
varias inteligencias, otras estdn en un nivel intermedio
y hay otro grupo de personas que presentan dificulta-
des para utilizar ciertas inteligencias, pero eso no las
hace menos infeligentes.

Para Antunes, (2004), la inteligencia tiene su
origen en los términos ‘Infer” (entre), y ‘“eligere”
(escoger). Esto significa capacidad cerebral por
medio de la cual se consigue penetrar en la com-
prension de las cosas eligiendo el mejor camino.
Para este profesor universitario de origen brasileno,
es la inteligencia un flujo cerebral que nos lleva a
seleccionar cudl es la opcidn mds adecuada para
resolver una situacién. Considera gque no hay una
infeligencia general.

Parece irdnico que se haya encasillado desde
hace mucho tiempo la medicién de la inteligencia,
como si fuera fdacil contar que un nimero refleja la
capacidad o no de los seres humanos, como es
el caso de la medicién del coeficiente intelectual
(Cl).
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Todas las personas poseemos inteligencia.

Si valoramos los siguienfes casos comprendere-
mos mejor esta teoria:

Franklin Chang Diaz, nacido en Costa Rica, natu-
ralizado estadounidense, fisico y astronauta de la
NASA, orgullo de los costarricenses por sus aportes en
investigacion con respecto al plasma, o sea cuarto
estado de la materia, cuando cursaba el tercer ano
de la secundaria, perdid fres materias y tuvo que
presentarlas para ir al siguiente curso.

Albert Einsten, creador de la teoria de la relati-
vidad no pasé las pruebas de ingreso en zoologia,
botdnica y lenguas. Sin embargo es considerado el
cientifico del siglo XX.

¢CUANTAS INTELIGENCIAS EXISTEN?

“Casi todas las personas en nuestra sociedad, aunque
sepan que no es ast, hablan como si los individuos se
pudieran evaluar en términos de una sola dimension,
es decir en términos de cudn inteligentes o cudn tontos
son. Esto estd profundamente arraigado en nosotros.
Hace algiin tiempo me convenct de que este tipo de
evaluaciones tan estrechas era errado en términos cien-
tificos y tenia consecuencias sociales seriamente perju-
diciales...

Howard Gardner.

La teoria de las inteligencias multiples nos dice
gue no basta con la brillantez académica para des-
envolvernos en la vida y es enfonces como se desig-
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nan ocho formas de descubrir nuestras capacida-
des. Vivirlas donde quiera que estemos, es cuestion
de sacarlas a relucir y permitirles que brillen. Gardner
en sus escritos habla de ocho inteligencias.

La primera de estas inteligencias es la lingiiistica
—-verbal, que se refiere a la capacidad de utilizar las
palabras efectivamente, leer, escuchar e interpre-
tarlo fodo. En este siglo la infeligencia verbal es la
capacidad de comunicarse en el momento preciso.
Es la inteligencia de los maestros, politicos, oradores,
comediantes, locutores, entre otros.

La inteligencia légico-matemadtica, se relacio-
na con el mundo de los nimeros, es parte del cienti-
fico cuando se cuestiona sobre algo, el contador, el
programador de computador. Esto no significa que
ofra persona no pueda desarrollar con esfuerzo la
resolucioén de un problema matemadtico, hacer inves-
figaciéon personal o simplemente programar gastos
personales o familiares.

La inteligencia espacial, es la infeligencia de las
imagenes. Es el artista o escultor quien tiene esa capa-
cidad para crear lo pensado, o bien un inventor,

Esto no significa que debamos limitar nuestro
pensamiento creativo, si lo dejamos salir se asoma-
r&n Muchas sorpresas.

Pablo Picasso, pintor del siglo xx, ejemplo de este tipo de inteligencia,
en sus obras de arte de tipo abstractas, supo plasmar su dominio
espacial en forma creativa.




La inteligencia corporal - cinética, es la que
incluye todo el cuerpo. Tiene que ver con las habi-
lidades y maniobras donde se utilice cada una de
las partes del cuerpo humano. Los deportistas, bai-
larines, actores, costureras, frabajadores de la cons-
fruccién, carpinteros, cirujanos, obreros de fdbricas,
mecdanicos y un sin fin de personas que contribuyen
al desarrollo de los pueblos.

La inteligencia musical, se asocia con la capa-
cidad de cantar, recordar melodias, llevar el ritmo de
una cancién o disfrutar de la musica con interés. No
podriamos imaginar un mundo sin musica. iTodo se
necesita en la humanidad!

Ludwing Van Beethoven fue un gran musico, representante de la
inteligencia musical, escritor de muchas obras musicales que siglos
después se siguen tocando.

La inteligencia interpersonal, es la habilidad
para relacionarse con los demds, trabajar con ellas,
entenderlas. Se necesitan personas que tengan la
capacidad de escuchar, consejeros, genfe con
facilidad para hacer amigos. Esta es una de las mds
importantes para el éxito,

La inteligencia intrapersonal, es la capacidad
para conocerse a si mismo y pensar solo. Resulta
dificil entender esta inteligencia, pero parece ser otra
mads de la relevantes presentes en el ser humano. Es
la inteligencia de conocer o saber para qué servi-
mos Y en lo que somos buenos. Lleva a las personas

a forjarse metas, desarrollarias, se autodisciplinan,
reconocen sus talentos, tienen fe en si mismos.

En ella se encuentran los empresarios, terapeu-
tas, entre ofros.

La inteligencia naturalista, es la de los amantes
de la naturaleza, son capacidades para identificar
pdjaros, flores, drboles, animales y diferentes clases
de flora y fauna. Esta inteligencia se desarrolla en
gran medida por los bidlogos, guardabosque, veteri-
narios, agréonomos,amantes de la naturaleza, etc.

Indira Gandhi (1917-1984). Se le recuerda como la principal politica
internacional a favor de la fauna salvaje.

Esta teoria tiene sentido en la medida que se
enlaza con el respeto hacia la persona y su forma
particular de aprender, estimula la confianza en el
resultado de la relacién que se da entre las personas,
su capacidad y la forma de ser parte de la transfor-
macién del mundo. Por su parte la motivacion, que
es infrinseca y se genera desde el interior del ser
humano, juega un rol importante en el desarrollo de
las infeligencias multiples.

El papel del facilitador y facilitadora lo convierte
en un gestor y propiciador del cambio entre las per-
sonas que accesan al sistema de educacion abierta.
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Debe ser un motivador para que el estudiante des- se desenvuelve. No hay nada mds estimulante que
cubra sus inteligencias, las emplee en algin campo poner todas las capacidades que el Creador nos
laboral, se realice como ser humano y colabore con regala al servicio de los demds.

la transformacién del entorno y la sociedad en la que

FORMAS DE APRENDER SEGUN LA TEORIA
DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

Inteligencias Forma de aprendizaje

Aprenden pronunciando, escuchando y viendo las pala-

LingUistica
9 bras

Aprenden formando conceptos, buscando patrones y
relaciones abstractas. El ajedrez es un estimulante para

Loégico-matemdtica su desarrollo.

Aprenden en forma visual, por colores y formas, por imd-
Espacial genes ya sea por peliculas, diapositivas, videos, mapas,
esquemas, etc.

Corporal- cinética
Aprenden tocando, manipulando, moviendose.

Aprenden a través del ritmo y la melodia, con cantos,
grabaciones, etc.

Musical

Aprenden relaciondndose y colaborando con los

Interpersonal i
demas.

Aprenden mds facimente cuando se les permite esta-
Infrapersonal blecer sus propias metas, elegir sus propias actividades
O SU propio ritmo en cualquier proyecto.

Aprenden participando en experiencias con el mundo

Natfuralista i - ,
exterior (bosques, montanas, cuevas, rios, efc.)

En otfra edicién profundizaremos adn mds sobre este tema. Ademds sobre la inteligencia emocional y
moral.
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DETALLES DE LA LENGUA

ZURAY MORA CARDENAS. [zuraymora@costaricense.cr]

...............................................................................................................

16: dieciséis
17: diecisiete
18: dieciocho
19: diecinueve

Le presentamos datos curiosos del espanol. H H
iveinte veintiuno, fem. veintiuna;

Aungue fodos hablamos este idioma, no estd 52]; H o
H i apocopado: veintiun

mal echarle un ojito a ciertos detalles, porque siem-
pre hay sorpresas y siempre se aprende, (verdad?

22: veintidds,
TENIENDO 29 LETRAS!! :
AVERIGUE POR QUE  30:  rointa
Aungue desde 1994 la Asociacion de Academias :
de la Lengua Espafnola acordd adoptar el orden alfa- 31 i freinta y uno, fem. freinfa y una; :
bético latino universal, en el que lachylallnose | i apocopado: freinfay un E

consideran letras independientes, esta reforma afec-
ta Unicamente al proceso de ordenacion alfabética
de las palabras, no a la composicidn del abece-
dario, del que los digrafos ch y Il siguen formando
parte.

A\E<Z ) 5eis
(COMO ESCRIBIR CIERTOS

) ? . ’1
NUMEROS: O di@CiSé\S 1

¢No le ocurre a menudo que tfiene
dudas acerca de cémo escribir algunas
canfidades?

Repasemos algunas:
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geseserssrcsetorcirsorcorsenans feseesceectetontoresestestacsttrtortoresessessrasrsserterceresrssrtorasnasers -

132 i treinta y dos Como vemos, cuando se adicionan unida-
des a las decenas, se escriben interponiendo
' entre los cardinales simples la conjuncién .

133, etc.: :treintay tres, efc, -
: : Ejemplos:

treinfa y uno
£ 100:  clen(fo) v

H H H

i ciento uno, fem. cienfo una; apo-

cuarenta y cinco

101: H noventa y ocho, efc.
: copado: ciento un, ciento dos,
: . El resto, se forma por mera yuxtaposicion, o
]0 3, etc.: C|en’ro tres, etc. poniendo las palabras a la par. Ejemplos:
z ciento dos
110: ciento diez mil cuatrocientos treinta
, frescientos mil veintiuno, etc.
F111:  ciento once,

112, etc.: ciento doce, etc.

5120_ ' ciento veinte ¢SE PONEN LOS NUMEROS EN PLURAL?

{Me sagqué tres diez o dieces en los exdmenes?

':c:ien’ro veintiuno, fem. ciento vein-E o ,
Mi teléfono tiene tres tres o tres treses?

1121: ’rluno apocopado: ciento vem’nun
E 122 ciento veintidos Cuando se usan como sustantivos, los nimeros
cardinales si presentan variacion de nimero y adop-
123 efc.: C|en‘ro veintitrés, etc. tan el plural que les coresponde segn su forma.
; Ejemplos:
130: ciento treinta El nimero mil tiene tres ceros.

1111 tiene cuatro unos.
'cienTo freinta y uno, fem. cien’rO'

131: ‘rrem’ro y unq; apocopado: C|en‘ro
: 'rrem’ro y un g 33 tiene dos treses.

222 tiene tres doses.

444 tiene tres cuatros.
20 000: :veinte mil

5 _ fveintign mil, fem. veinfian mil o'
21 000: fveintiuna mil obtfuve dos dieces en la nota final.

H H H

55 tiene dos cincos.
6666 tiene cuatro seises.

: : : Dos onces se escriben asi: 11 - 11,
:30 000: s el (il En tres relojes hay fres doces.

’rrem’ro y un mil, fem. treinta y un m|I

: O freinta y una mil g Fuente consultada: Diccionario Panhispdnico
ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ket ettt ettt et aeee H de Dudas - Primera edicion (octubre 2005)

Mi carné son dos treces (1313).
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MIRADOR DE LA POESIA

ZURAY MORA CARDENAS. [zuraymora@costaricense.cr]

Presentamos poetas de cada uno de nuestros
paises.

En este nUmero, con temas alusivos a la patria.
CANTO A CENTROAMERICA

GUATEMALA

La patria que yo ansio
(Fragmentos)

La patria, la que suefio, es un plantio
donde triunfan el tractor y los arados
y un enjambre de brazos no se alcanza
cosechando los frutos y los granos.

La patria que persigo es la justicia
castigando con blanco, limpio brazo.
Fusil sin mancha, espada limpia, blanca;
no ejerce la venganza ni el agravio.

Esta es la patria: esta es la que me mata.
La que vida me da con estos cantos.
...jQue no sé si son cantos o son lloros,
porque tanto la espero y tarda tanto!
Julio Fausto Aguilera, (1929)

EL SALVADOR

Yo no soy
(fragmentos)

Yo no soy Pedro,
Juan,
ni Segismundo.

Mi pensamiento es un pequefio mundo.
Un mundo de orfandad de pura cepa.

Vine de no sé donde,
Un dia en que unas manos
se estrecharon a medias.

Me gusta la verdad de los que esperan,
y el amor
hecho vida.

Pues soy mds que la carne misteriosa
en que alguien —una vez—
me trajo al mundo.
David Escobar Galindo, (1944)
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HONDURAS NICARAGUA

(Fragmentos)

El nombre de la patria .
Eres tii, colibri,

pdjaro zenzontle, lechuza nocturna,
chocoyo parlanchin verde y nervioso,
urraca vagabunda de las fabulas campesinas.
Eres tii, conejo vivaz,

tigre de la montafia, comadreja escondida,
tii, viejo coyote de las manadas,

zorro ladron,

venado montaraz,

anciano buey de los corrales.

Eres tii, joh selva!

jOR llano sin lindes!

jOh montafia sin sol,

laguna sin olas!

Porvenir de trigales y de nifios:

jAmor nicaragiiense!

de la presencia viva del caddver, Pablo Antonio Cuadra (1912 - 2002)
estd ardiendo el nombre de la patria. ‘

Mi patria es altisima.

Por eso digo que su nombre se descompone
en millones de cosas para recorddrmela.

Lo he oido sonar en los caracoles incesantes.
Venia en los caballos y en los fuegos

que mis ojos han visto y admirado.

Lo traian las muchachas hermosas en la voz
y en una guitarra.

Mi patria es altisima.

No puedo imagindrmela bajo el mar

0 escondiéndose bajo su propia sombra.
Por eso digo que mds alld del hombre,
del amor que nos dan en cucharadas,

Oscar Acosta (1933)
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COSTA RICA

Yo no quiero un cuchillo en manos de la patria.

Ni un cuchillo ni un rifle para nadie:
la tierra es para todos,
como el aire.

Me gustaria tener manos enormes,
violentas y salvajes,

para arrancar fronteras una a una
dejar de frontera solo el aire.

Que nadie tenga tierra
como se tiene traje:
que todos tengan tierra
como tienen el aire.

Cogerias las guerras de la punta
Y no dejaria una en el paisaje

Y abriria la tierra para todos
como si fuera el aire...

Que el aire no es de nadie, nadie, nadie...
Y todos tienen su parcela de aire.

Jorge Debravo (1938 — 1967)

PANAMA

La tierra esta
y barrida por hu

T1i en una esqui y
yo en la otra

una pradera estéril
separaba los reflejos

del planeta

Dijo el viento:

- Levdntate y camina -

tii también escuchaste

Y mis pies marcaron el polvo
Y él

el viento

se llevé mi aroma

yél

el viento

regresé con tu perfume

Y el infinito no fue suficiente

Al llamado de tu caricia
mis senos florecieron

y de ellos

leche y miel

broté el cielo

nacio el sol.

David C. Robinson (1960)
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BELICE

SAN ESTEBAN VS YO CREEK

Y por qué no contar la historia

hoy, por favor disculpen

las meditaciones guturales

de la cancién de un mono

chillén, pueden oir

el ciclo llevado desde el Zapote

hasta el bote del chiclero

el humo que se desliza

desde el maya al conquistador

al inglés colonial, 0 amo de los Mestizos
No te sorprendas frente a los comedores
de chicle que mastican esa savia blanca.

Amado Chan (1965)

(maya de Belice)
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iTODOS SOMOS CENTROSMERICANOS!

iSalgamos al amor, hermano hombre!

jSalgamos al amor, hermano hombre!
Con arrojarnos al amor nos basta.

jQue las doctrinas pierdan hueso y forma!
Con arrojarnos al amor nos basta.

jQue los patses rueden sin amarras!
Con arrojarnos al amor nos basta.

jQue incineren la ley y las fronteras!
Con arrojarnos al amor nos basta.

jQué los templos se doblen desangrados!
Con arrojarnos al amor nos basta.

iQue desamaren todas las ideas!
Con arrojarnos al amor nos basta.

jPara que cada lengua tenga un canto
con arrojarnos al amor nos basta!

Jorge Debravo




PASATIEMPOS

&Y qué tal un poco de recreacion?

G
G

ADIVINA, ADIVINADOR

Tengo don y no soy caballero,
@5 algo fengo sin fener dinero.

El primero en salir

y el ultimo en recogerse,
el que lo sabe seguir
-jamads podrd detenerse.

Quien lo hace, lo vende,
quien lo compra, lo usa;
quien lo usa no lo siente.

Pienso y no s& qué pienso,

de pensar me vuelvo loca:

la suegra de la mujer de mi hermano,
{queé parentesco me toca?

¢ADIVINARON?

Sino, aqui estan las respuestas Es viejo como ninguno,
2IpoW D7 y joven, siempre lo es;
obo o /£ pnojo |3 ¢

| corre por todo el mundo
oy 3 ‘9 ooN| 13 g i o
odwalt 3 'S UopoBIo 3 | aunque no tiene ni pies.

\ Sin ser puerta, ni ventana,
@ igual se abre y se cierra
para hablar de muchas cosas
y no tiene voz ni lengua.

Pica y arde por demds

tan pronto vos la tocds,
) brava como un foro,

verde como un loro.

TAT TENBACHIANA




LO ULTIMO DE EL MAESTRO EN CASA

PANAMA °

Instituto Panameno
de Educacién Radiofénica (IPER)

% Se estd framitando el diseno curicular ante el
Ministerio de Educacion.

< La asesoria legal del Ministerio de Educacion
aprobd los estatutos del IPER.

% Se estd en el proceso de redaccion y adecua-
cién de los textos para el sétimo grado.

Abriendo caminos

< El programa de El Maestro en Casa llegd este
afo a la costa norte de Coldn y se inicid con 120
estudiantes.

Ministerio de Educacion (MEDUCA)

El bachillerato por madurez suficiente se encuen-
fra en la etapa de redaccién y adecuacion de los
libros de décimo, undécimo y duodécimo grado
para los bachilleres de ciencias v letras fradicionales,
con el apoyo del ICER

COSTA RICA

TALLER DE REDACCION Y PRODUCCION

En las instalaciones de ICER, durante la semana
del 24 al 29 de julio, se llevd a cabo un Taller de
redaccion y produccion promovido por Sinergias.
Participan en este taller companeros facilitadores

TAT TENBACHIANA

de Guatemala, Honduras, Nicaragua, Costa Rica y
Panama. Ellas y ellos comparten experiencias y se les
ve muy contentos y productivos.

NUEVO LABORATORIO

En las instalaciones del ICER, en el aula del tercer
piso, se inaugurd un moderno laboratorio equipado
con computadoras de alta tecnologia, video bin,
equipos de sonido, mobiliario y soportes pedagogi-
cos adecuados para enriquecer la capacitacion, la
investigacion y la comunicaciéon de los facilitadores
y las facilitadores de toda la region. Este laboratorio
se cred gracias a Sinergias y se dedico a la Princesa
Nora de Liechtenstein por su incondicional acompa-
namiento a los proyectos de El Maestro en Casa.

NICARAGUA

< iiLa revista Tattenbachiana es muy buen soporte
diddacticol!

Estinados colegas centroamericanos:

La revista Tattenbachiana, producida para
América Central y el Caribe es de mucha impor-
tancia para nuestro quehacer educativo de E/
Maestro en Casa dado gque contiene temas de
interés para tfoda la comunidad educativa.

Por ejemplo, en la revista #4 “Construyamos”,
se desarrolla, en la parte dedicada a Ciencias
un tema sobre “El Método Cientifico” que nos
ayudd grandemente a enriguecer un tema para
elaborar un mdédulo dedicado a estudiantes en
proceso de alfabetizacion.,




Por lo anterior, les invito a que valoren la revista y
la consulten cada vez que estimen conveniente,

< En los meses de abril, mayo vy junio, el equipo
docente de Ensefianza Radiofénica adecud el
*Marco Curricular basado en competencias” el
que, a su vez, deriva del marco curricular de la
“Educacién General de Jovenes y Adultos.”

HONDURAS

iilEstamos creciendo!!

En el departamento de Lempira se construyeron
dos sedes municipales, una en la ciudad de Gracias,
cabecera del departamento y, otra, en el municipio
de Tomald.

Los locales constan de espacios para oficinas y
aulas para atender a la poblacion estudiantil.

Lempira es uno de los deparfamentos Mmds
pobres de Honduras, pero su poblaciéon quiere supe-
rarse.

Las construcciones son el producto de las activi-
dades redlizadas por las comunidades y el estudian-
tado, con el patrocinio de la Corporaciéon Espafiola
y fueron construidos con materiales y mano de obra
costarricenses.

NOVEDADES

Para el 2007, el IHER tendrd a la disposicion de
la poblacién estudiantil y coordinadores, programas
grabados en MP3 para facilitar su aprendizaje, sobre
todo, en las clases de matemdtica e inglés. El costo
de los mismos estard al alcance de todos.

GUATEMALA

iNuevos libros!

Actualmente, en el IGER trabajomos en la ela-
boracion de dos libros de texto llamados Cimientos.
En ellos se recogen los conocimientos bdsicos de las
dreas instrumentales: espanol y matemdtica.

Los objetivos principales de estos libros son:
% Redfirmar los contenidos a través de la prdctica.

< Preparar a los estudiantes para las pruebas del
Mineduc y para los exdmenes de admisién de la
universidad.

Confiamos en gue los libros Cimientos brinden
las herramientas necesarias a nuestros estudiantes
para alcanzar el éxito.
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GIRA DE SINERGIAS POR CENTROAMERICA

MAYO 2006

URANTE este vigje,

con una duracion

de 22 dias, se hizo
un recorrido por Guatemala,
Honduras y Nicaragua, donde
se fuvo la oportunidad de
visitar diferentes grupos de
estudiantes de EI Maestro en
Casa.

Se mostraron los videos
de MEC redlizados en cada
pais, la gente mostrd mucho
interés y para los que desco-
nocian el sistema, fue una
manera de llegar a ellos vy
ofrecerles un sistema de edu-
caciéon a distancia gque les
permita ampliar y enriguecer
su nivel educativo.

Romdn Dudler y Elena
Naranjo recorrieron 4.631 km
por caminos dificiles, lejanos vy
escondidos, donde se relinen
jbvenes y adultos para estu-
diar con El Maestro en Casa.

A pesar de las dificulto-
des, los estudiantes caminan
horas y horas para llegar a
sus centros de estudio y de
esta manera demostrar que
el sistema de EI Maestro en
Casa es un rayito de luz, es
la esperanza, es el alma que
mueve y une a los pueblos
cenfroamericanos.

TAT TENBACHIANA

San Pedro Sula, Honduras

Aldea de Chamil, Guatemala
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